Rozhovor o klientové zméné / Client Change Interview Schedule (v5; 02/2008)

Po kazdé fazi terapie pozadame klienty, aby absolvovali hodinovy polostrukturovany
rozhovor. Hlavnimi tématy tohoto rozhovoru jsou jakékoliv zmény, kterych jste si vS§iml/a od
zacatku terapie, co si myslite, Ze tyto zmény mohlo zpisobit, a ndpomocné a brzdici aspekty
terapie. Hlavnim ucelem tohoto rozhovoru je, abyste ndm vlastnimi slovy povédél/a o své
terapii i o tomto vyzkumu. Tyto informace nam pomohou 1épe porozumét tomu, jak terapie
funguje, a také nam pomohou terapii zlepsit. Informace, které nam ted’ sdélite, se Vas terapeut
nedozvi, dokud Vase terapie neskonci, a i poté pouze v piipade, ze k tomu date souhlas. Tento
rozhovor je nahravan kvuli pozdéjsimu piepisu. Popiste prosim co nejvice podrobnosti.

1. Obecné otazky: [asi 5 min]

1a. Jak se Vam nyni celkové dari?

1b. Jaké pro Vas bylo (nebo stale je) chodit na terapii?

1c. Jaké 1éky v soucasnosti uzivate? (Tazatel: zaznamenejte do formulare véetné davkovani,
délky uzivani, posledni upravy davkovani a véetné bylinnych pripravkii)

2. Zmény: [asi 10 min]

2a. Jakych zmén, pokud néjakych, jste si u sebe v§iml/a od zacatku terapie?

(Tazatel: shriite popsanou zmeénu a jeji strucnou verzi zaznamenejte do formuldre pro budouci
vyuziti. Pokud to pomiize, miZete pouzit nékteré z navazujicich otdzek, napr.: Jedndte, citite
se nebo premyslite jinak, nez jste premyslel/a drive? Jaké konkrétni myslenky, pokud nejake,
Jjste si z terapie dosud odnesl/a, vcetné myslenek o sobé nebo ostatnich lidech? Byly néjaké
zmény, na které Vas upozornili jini lidé?)

2b. Zménilo se pro Vas néco k hor§imu od zacatku terapie?

2c. Je néco, co jste chtél/a zménit, ale od zacatku terapie se to nezménilo?

3. Hodnoceni zmén: [asi 10 min] (Projdéte kazdou zménu a ohodnotte ji na ndasledujicich
trech Skalach:)
3a. Kazdou zménu ohodnot’te podle toho, do jaké miry jste ji olekaval/a, nebo Vas
naopak piekvapila (PouZijte nasledujici $kalu:)

(1) Velmi jsem ji ocekaval/a

(2) Trochu jsem ji ocekaval/a

(3) Neocekaval/a jsem ji ani jsem ji nebyl/a ptekvapen/a

(4) Byl/a jsem trochu piekvapen/a

(5) Byl/a jsem velmi piekvapen/a

3b. KaZzdou zménu ohodnot’te podle toho, s jakou pravdépodobnosti by zi‘ejmé nastala, i
kdybyste nebyl/a v terapii. (PouZijte nasledujici $kalu:)

(1) Bez terapie velmi nepravdépodobné (téméf jisté by nenastala)

(2) Bez terapie spise nepravdépodobné (ziejmée by nenastala)

(3) Ani jedno (nedokazu fici)

(4) 1 bez terapie spise pravdépodobna (ziejmé by nastala)

(5) I bez terapie velmi pravdépodobna (téméf jisté by nastala)

3c. Za jak diilezitou nebo vyznamnou Vy osobné tuto zménu povaZujete? (pouZijte
nasledujici $kalu:)

(1) zcela nedilezita

(2) mirng¢ dilezita

(3) stfedn¢ dulezita

(4) velmi dulezita

(5) mimotadné dulezita



4. UvaZovani o pri¢inach: [asi 5 min] Co si myslite, Ze zpusobilo zmény, které jste
popisoval/a? Jinymi slovy, co si myslite, Ze k nim prispélo?
(Mame na mysli jak to, co se délo v terapii, tak mimo ni.)

5. Zdroje: [asi 5 min]

5a. Jaké VaSe osobni silné stranky Vam pomohly vyuzit terapii k FeSeni Vasich
problémii? (v ¢em jste dobry/4, osobni kvality)

5b. Co ve Vasi soucasné Zivotni situaci Vam pomohlo vyuzit terapii k FeSeni VasSich
problémi? (rodina, prace, vztahy, Zivotni podminky)

6. Omezeni: [asi 5 min]

6a. Co si myslite, Ze bylo na Vasi strané prekazkou, abyste mohl/a vyuzit terapii k FeSeni
Vasich problémi? (véci tykajici se Vas jako osoby)

6b. Co ve Vasi soucasné Zivotni situaci bylo piekazkou, abyste mohl/a vyuzit terapii k
FeSeni Vasich problémii? (rodina, prace, vztahy, Zivotni podminky)

7. Napomocné aspekty: [asi 10 min] MiiZete shrnout, co pro Vas bylo az doposud v
terapii uzite¢né? Uved’te prosim priklady. (Napf. obecné aspekty, konkrétni udalosti)

8. Problematické aspekty: [asi 5 min]

8a. Co Vam na terapii piekaZelo, bylo neuZzite¢né, negativni ¢i neuspokojivé? (Naptiklad
obecné aspekty, urcité konkrétni udalosti.)

8b. Vyskytly se v terapii véci, které byly narocné ¢i bolestivé, ale presto v poradku, nebo
mozna i uzitecné? Jaké to byly?

8c. Postradal/a jste néco ve Vasi terapii? (Co by ucinilo Vasi terapii u¢innéj$i nebo

wevr

9. Vyzkum: [asi 10 min]

9a. Jako to pro Vas bylo ucastnit se vyzkumu? (Pocatecniho testovani, vyzkumnych
rozhovori, vypliiovani dotazniki apod.)

9b. Mohl/a byste shrnout, co pro Vas doposud bylo na vyzkumu uzite¢ného? Uved’te
prosim priklady.

9¢. Co Vam na vyzkumu prekdzZelo, bylo neuZite¢né, negativni ¢i stalo v cesté terapii?
Uved’te prosim priklady.

10. PFipominky: [asi 5 min] Mate pro nas néjaké pripominky ¢i navrhy, pokud jde o
terapii nebo vyzkum? Je jesté néco dalSiho, co byste mi chtél/a Fici?
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