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Lékari, psychoterapeuti a dalsi odbornici se ve své Odhady prevalence téchto poruch zavisi na zvolenych Dosavadni studie ukazuji, Ze psychoterapeutické
praxi Casto setkavaji s pacienty prezentujicimi télesné diagnostickych  kritériich, napf. pro medicinsky metody dokazi témto pacientim pomoci, jejich
potiZe, u nichZ somaticky nalez bud’ zcela chybi, nebo nevysvétlené somatické symptomy (MUPS) je bodova ucinnost vsak neni pfilis velka (van Dessel et al., 2014;
tyto symptomy dostatecné nevysvéetluje. Prestoze se prevalence odhadovana na 40,2%, pro ruzné formy Rihacek, Pavlenko a Franke, 2017). Mezi zkoumanymi
uvadéné potize riizni, fada autor(i se domniva, e ma somatoformni poruchy na 26,2% (Haller, Cramer, postupy prevladaji kratkodobe intervence. Nektere
smysl zabyvat se touto skupinou pacientld souhrnné, Lauche a Dobos, 2015). studie vSak naznacuiji, ze vyssich efektl dosahuji delsi a
nebot jejich klinické obrazy se v mnohém prekryvaji a komplexnéjsi pristupy (Glombiewski et al., 2010) a plny

tito pacienti casto sdileji radu charakteristik (napr. v s o potencidl psychoterapeutickych metod doposud
Wessely, Nimnuan a Sharpe, 1999). SOUCE Stl zUstava neprozkouman.

probihajiciho projektu

Analyza teoretickych vychodisek a
metod psychoterapeutickych pfistupt

Oveéreni ucinnosti skupinoveé ) ) -~
Na poli psychoterapie byla jiz

psychoterapie a zkoumani mechanismu

b s x Proces zmeény z pohledu “ x Fi i ACi
psychoterapeutické zmény acie\:\tﬁp vytvorhena cela.rz;\(o,la Prlstt,vau Pri pra}u
Jednd se o naturalistickou studii bez Praktické zkus : ., pade 5 [P AR, Sl [ dPASilly LSS Adaptace
kontrolni skupiny, kterd t&%i z rakticke zkusenosti Dalsi cast projektu se se lisi svymi vychodisky i metodami zahraniénich
. ' , , sychoterapeutu zaméFi na zkugenosti icka” B oralng "
heterogenity zkoumané populace a kter3 Tat:égst projeEtu bude o (,,kIas.lcka Ifog,n|;c|vr(11ekbeh.a}/|otaln| dotaznikovych
si kromé zakladni otazky po celkové Jalojena na ps et s Lersp'? d ’”Itr’etwl vina™kognitivne- metod
ucinnosti skupinové psychoterapie klade lostrukt ch p,vy P , v ehaviora nlc. p,rlstupu, o V ramci pripravy
otazky jako napt.: Které psychologické PO S T OvaTyE lecbou, ale take na dalsi psychoanalyticke a psychodynamicke projektu bylo
e i A p— rozhovorech s vlivy, ktere jim pomahaly pristupy; pristupy interpersondlni a ofelozeno nékolik
; et - , psychoterapeuty Ci naopak branily v pFistupy zaloZené na mentalizaci ¢i el e
zmeény v télesnych symptomech? Které o 7mvch t tickvch 3 R ks 0 =
charakteristiky na strané pacienta ruyER IEorEHEey® O JEI citove vazbe; humanisticke, (MAIA, ERSQ, RNS,
o o e A Y orientaci, ktefi maji somatickych potizi. experiencidlni a existencialni pfistupy; WI BIPM. PTI-AS
souviseji s Uspé3nosti psychoterapie? Lisi U < lo¢b , . che A58 i pris : : ,
- o ZKUSenost s lecoou Analyza bude zalozena rodinné a systemické terapie; pFistupy DES-B. ECR-RS
se psychoterapeuticky proces u pacientu ientd s MUPS. Dat o . NS AR , '
s MUPS a pacientd s jinymi potizemi? pacientu 5 » el na kombinaci zaloZzené na edukaci). Cilem této Casti ACES, viz tabulka),
Do vzorku pacientt s MUPS budou budou analyzovana NEMHEEIED R projektu je na zaklade analyzy ktere budou v
NS T IS ST RN metodou zakotvene retrospektivnich literatury, ktera popisuje tyto rib&hu proiektu
zarazeni dospeli pacienti, kteri trpi teorie (Bihacek . , . YRS P pro]
S g eorie (Rihacek a rozhovoru s vybranymi jednotlivé pfistupy, zformulovat svchometrick
alespon jednim télesnym symptomem, Hvtveh 2013 v . "y " o _ PSy y
’ 5 NPT : ytyen, ) a analyza pacienty. Vyuziti obecnéjsi, transteoretické mechanismy ovétovany. Za timto
ktery nelze plné vysvétlit pritomnosti bud S¥ovat k . . y oo Y.
somatického ¢i psychiatrického Hae smerovat £ Smisenehoidesizgnu zmeny u pacientu s MUPS a porovnat ucelem budeme
- : formulaci na praxi (Creswell a Plano Clark, je s literaturou o tzv. spole¢nych e
onemocneéni, a to po dobu alespon 6 losenvch principe . o ) y
Y i S zellozsinjion prlvelpl 2011) prinese ucinnych faktorech v psychoterapii. srovhavaci
meésicu (Kroenke, 2006). Ostatni pacienti v : vy
. . . zmeny (Levitt, komplexn&jsi vhled do Klinicky ‘
budou zarazeni do srovnavaci skupiny. : e L neklinIcky VzZorek,
Neimeyer a Williams, psychoterapeutického s Bude s
2005). procesu u pacient(l s

mj. k vypoctu
MUPS. klinickych cut-off
skéru (Jacobson a

Truax, 1991).
Schéma sbhéru dat

Faze /aCatek Béhem  Konec Katamnestické  Co nastroj meéri Sp°|uPracujiCi klinicka pracovi§té
terapie terapie terapie sledovani J Psychosomaticka klinika
e Laliiuzill, O Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika ESET
Fekt PHO-15 PHQ-15 - PHO-15 - PHQ-1S somaticke symptomy d Denni sanatorium Horni Palata VFN v Praze a 1. LF UK
ORS ORS ORS psychicky distres ) . T '
PHQ9 PHQ.9  PHQ-9 deprese 1 Denni stacionar Karlov, Psychiatricka klinika VFN v Praze
GAD-7 GAD-7  GAD-7 Uzkost al.LF UK
WHO-5 WHO-5 WHO-5 dusevni pohoda
_ _ NEQ ,ved|ejsi ucinky” terapie Mate-li zajem zapojit se do vyzkumu s Vasim pracovistém,
Mechanismy zmény MAIA MAIA MAIA télesné uvédomeni K Ktui , ,
ERSQ ERSQ ERSQ emocni uveédomeéni a regulace ontaktujte nas prosim.
CPAQ CPAQ, CPAQ pfijeti potizi
RNS-20  RNS RNS uspokojeni vztahovych potfeb .
SACiP*  SACiP* obecné mechanismy zmény Informace o prOjevktu
GSRS GSRS Sz A e Poskytovatel: GA CR (GA18-08512S)
GCS GCS skupinové koheze Obdobi reseni: 2018-2020
Moderdtory Wi hypochondrie Resitelsky tym: Tomas Rihacek (resitel), Michal Cevelicek, Jan Roubal, Roman Hytych,
BIPM psychologicke myslent Jan R. Béhnke, Martina Pourova, Lucia Polakovskd, Jana Vranova, Jana Machova
PTI-AS alexithymie ., , ., ) o L.
DES-B disociace Mezinarodni poradni vybor: prof. Bernhard Strauss (Universitatsklinikum Jena,
ECR-RS citova vazba Némecko), prof. Wolfgang Lutz (Universitat Trier, Némecko), prof. Heidi Levitt
ACES nepfiznivé udalosti v détstvi (University of Massachusetts, Boston, USA)
*) pouze vybrané polozky Posouzeni etickou komisi: EKV MU (EKV-2017-029-R1)
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