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Jak na pripadove studie

Tomas Rihadek, Jan Roubal

Sympozium o vyzkumu a praxi v psychoterapii, Brno, 25.5. 2018



ProcC pripadove studie?

* Metodologie vhodna pro vyzkum orientovany na
praxi (practice-oriented research)

e Mensi sousto”, neni nutna vetsi institucionalni
grantova podpora

* BlizSi praxi: srozumitelnost, inspirativnost



Terapeut jako prakticky vedec?

Véda neni definovana konkrétnimi ¢innostmi
Ci zobecniovanim, ale postojem, ktery
zahrnuje disciplinovanou zvidavost, kriticke
mysleni, predstavivost, rigordznost,
skepticismus a otevrenost ke zméné tvari v
tvar ddkazum (Stricker, 2002)

Cim se tento postoj lisi od bézné praxe?

Mirou systematicnosti

a discipliny
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FAZE 1: Odhodlani

Co mi provedeni pripadové studie muze
dat?

Praktik
e Zpétna vazba pro praxi
* Prevence vyhoreni

e Chut délat vyzkum v praxi (a treba si tak
udélat i doktorat)

Student

* Diplomka, ktera mé néco nauci

» ,Lepsi” zavéreCna prace ve vycviku



FAZE 2: Piprava

* Co se chci dozvédét? - vyzkumna otazka
* Na co se mUzu ptat (priklady):
* Byl dany pripad uspésny (tj. doslo k
terapeutické zméné)?
 Jak/¢im lze tuto zménu vysvétlit?

* Které momenty v terapeutickém
procesu vnimal klient/terapeut jako
napomocné (¢i naopak zatézuijici)?

e Odpovida ma teorie (teorie mého
pristupu) realité? Je potreba ji néjak
korigovat?
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FAZE 2: Priprava
Byl dany pripad Uspésny (tj. doslo k terapeutické zméné)?

Jaké data potrebuji? = evidenci o tom, jaké zmény
| X ’ probéhly
1\ A , vy s . 5
N ‘\ \ * Dotazniky mérici obecnou miru distresu (napi. CORE-OM,
o 4
, S

; ORS, WHO-5)

* Specificka psychopatologie (napt. BDI-II, PHQ-9, GAD-7, SCL-90)

7115
* Potize formulované klientem (napt. PQ, Psychlops)

* Fungovani ve spolecnosti, v praci (napt. CORE-OM, 0Q-45,
PHQ)

* Retrospektivni rozhovor s klientem (napt. CHAP, cCl)

* Terapeutovy systematické zapisky tykajici se
pojmenovanych/pozorovanych zmén



FAZE 2: Piprava

Jak/cim lze tuto zménu vysvétlit?

Jaka data potrebuji? = evidenci o faktorech, které
mohly proces zmény ovlivnit

* Nahrdvky sezeni (audio/video)

* Pribézné mapovani zmén (napr. CORE-OM, ORS,
PQ)

e ZjiSténi vychozi urovné opakovanym mérenim
(,baseline”)

« Zachyceni terapeutickych faktort (napr. SRS, WAI,
SACiP)

* Podrobné terapeutovy zapisky ze sezeni

* Klientovu vypovéd o vyznamnych udalostech v
terapii i mimo ni (napr. CHAP, CCl)



FAZE 2: Piprava

Odpovida ma teorie (teorie mého pristupu)
realité?

Jakd data potrebuji? =2 evidenci o faktorech
(udalostech, procesech) potvrzujicich a
vyvracejicich danou teorii

* Formulaci teorie zmény, ktera predpovida,
co se bude dit za jakych podminek

e Zachyceni téchto faktort (udalosti,
procesu) jesté jinou optikou neZ jen z
perspektivy terapeuta (dotaznik?,
videonahravka?, retrospektivni rozhovor?)

* Ochotu nechat si svou teorii zpochybnit ©



FAZE 3: Sbér dat

* Samotny sbér dat nemusi zabrat mnoho
RE casu, nicméneé je potreba s nim pocitat
(zaddni dotaznikd, prip. archivace
nahravky sezeni)

o » VSe potrebné mit pripraveno predem
B (vytiSténé dotazniky, diktafon,...)
/ “ * Informovany souhlas klienta (nahravani,
dotazniky, kdo bude mit k datlm pfistup,

O pouziti dat pro publikaci)

L



FAZE 3: Sbér dat

Jak by mohla vypadat minimalisticka varianta?

A= Varianta |
* Na zacatku a na konci terapie
=\ * dotaznik mérici obecnou miru nepohody
(CORE-OM)

» dotaznik méfrici specifickou oblast
potizi/symptom0 (PHQ-9 v pfipadé
deprese, GAD-7 v pripadé uzkosti,...)

* VWyhoda: Casova nenarocnost

* Nevyhoda: nékdy nevime, které sezeni je
posledni



FAZE 3: Sbér dat

Jak by mohla vypadat minimalisticka varianta?
RE Varianta I

* Pred kazdym sezenim
=\ » kratky dotaznik sledujici zménu (ORS)

* Po kazdém sezeni

» kratky dotaznik sledujici terapeuticky
vztah (SRS)

* Vlyhoda: kontinualni zachycovani zmeény,
o uziteénd zpétna vazba v pribéhu terapie

* Nevyhoda: je tfeba na to pribéziné myslet...



Outcome Rating Scale (ORS)

Podivejte se prosim zpét na posledni tyden véetné dneska a pomozte nam porozumét, jak jste s J
se citil{a) tim  Ze chodnotite, jak se vam dafilo v nasledujicich oblastech vaseho Zivota. :
Oznaceni smérem vlevo znamenaji nizke hodnoceni a oznaceni smérem vpravo znamenaji
vysoke hodnoceni.
FPokud wyplhujete tente formular za jinou esobu, vyphife jgf podle toho, jak si myslite, Ze se
dane osobé darilo.

Osobné
{Osobni spokojenost)

Scott D. Miller
Ve vztazich
(Rodina, blizke vztahy)

Ve spolecnosti
(Prace, Skola, kamaradi)

I : I
Celkove
(Celkovy pocit spokojenosti)
i
I - I

Barry Duncan



FAZE 3: Sbér dat

Jak by mohla vypadat minimalisticka varianta?
A= Varianta Il
* Po probéhlé terapii
=\ » Retrospektivni rozhovor (napf. CHAP)
* Retrospektivni dotaznik (Q-PC)
W

E{ﬂ * Vlyhoda: neni nutné vybrat pripad predem

Q * Nevyhoda: chybi zachyceni stavu pred terapii

L




FAZE 3: Sbér dat

Jak by mohla vypadat minimalisticka varianta?
A= Varianta IV

e V pribéhu celé terapie
=\ * Nahravani vsech sezeni (audio/video)

* Vlyhoda: rutina; zasoba velkého mnozstvi dat

* Nevyhoda: zpracovani nahravek, ostych, vliv na
proces terapie




FAZE 4: Zpracovani a sepsani

e Zpracovani pripadové studie obvykle
nevyzaduje znalost zvlastnich metod,
zakladem je kritické a systematické
porovnani dat z rliznych zdroju

 Existuji i rdzné specidlni metody
(kvalitativni i kvantitativni), které lze vyuzit
ve spolupraci s vyzkumnikem




FAZE 4: Zpracovani a sepsani

Obvykla struktura empirické studie:

 Uvod = pfedstaveni problému (tj. na co se
studie zaméruje) a teoretickych vychodisek

* Metoda = popis pripadu a jeho kontextu, popis
nastrojl a metod pouzitych k ziskani a
zpracovani dat

» Vysledky = prezentace a integrace informaci z
rlznych perspektiv (napr. vysledky rdznych
dotaznik( vs. vypovéd klienta vs. pozorovani
terapeuta)

* Diskuze = pokus o vysvétleni zjisténi,
porovnani s vychozi teorii, s jinymi vyzkumy




FAZE 4: Zpracovani a sepsani

e R{zné Casopisy mohou mit své specidlni
pozadavky
* Napt. ¢as. Pragmatic Case Studies in
Psychotherapy (PCSP) vyZaduje strukturu
tzv. pragmatické pripadoveé studie
(Fishman, 2005)

* Cenné je, ze pripadové studie mohou byt
shromazdovany a jejich poznatky pozdéji
syntetizovany do obecnéjsich zaveér

« Casopisy specializujici se na pfipadové
studie (PCSP, Clinical Case Studies, ...)

* Viz napt.
http://www.singlecasearchive.com/




V\yhoda spoluprace

* Realizace pripadovych studii mize byt ndrocna -2
je vyhodné spolupracovat

* Napr.
* Praktik prijde s napadem = akademik pomuze najit
metodologické reseni

* Praktik sbird data = student v ramci diplomové prace provede
dikladnou analyzu = praktik dostane zpétnou vazbu

* Dva studenti ve vycviku: Student A vede terapii = student B
vede a zpracuje retrospektivni rozhovor = student A ziska
zpétnou vazbu a material pro reflexi

» Kolega Ci supervizor pomohou s teoretickym zaramovanim a
interpretaci zjisténi

* Vysledny ¢lanek muze byt spoleénym dilem...
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Takze: Jak na pripadové studie?

* Kazdd metoda ma svUj prinos a své omezeni

e Zameérte se na to, co vas zajima: zadna studie
nepojme vsechno

* Minimalistické varianty

* Spoluprace B sty

2




Centrum pro vyzkum psychoterapie Brno
http://psych.fss.muni.cz/psychotherapyresearch/



