Skala reakci na sezeni-3

Vzpomerite si na své posledni terapeutické sezeni a na to, co vam pfineslo. Porovnejte prosim sv(j

pocit z tohoto sezeni s kaZzdou z nasledujicich vét a ohodnotte, nakolik dana véta vystihuje vasi

zkusenost. Obsahuje-li véta vice moznosti, hodnotte tu, kterd vasi zkusenosti nejlépe odpovida. Je

pravdépodobné, Ze ne kazda véta bude mit vysoké (nebo nizké) hodnoceni, protoze kazdé sezeni je

jedinec¢né a reakce na sezeni jsou rzné.

17. Vnimam urcité neporozumeéni ze strany terapeuta.
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1. Podival/a jsem se na véci z pohledu jiného ¢lovéka. L2773 14)5
2. Je mi nepfijemné délat to, co navrhuje mj terapeut. L2773 14)5
s g . e , . 112|13|4]5
3. Ujasnil/a jsem si problémy ¢i cile, na kterych chci pracovat.
e w . L . 112|13|4]5
4. Citim, Ze mi chybi nasmérovani nebo vedeni ze strany terapeuta.
. L . o P (L 112|13|4]5
5. Lépe rozumim sam/sama sobé, svym pocitim nebo svému jednani.
o ws i o y , 112|13|4]5
6. Vnimam vétsi odstup od urcitych pocitl, myslenek nebo vzpominek.
7. Citim od terapeuta péci, podporu nebo ujisténi. L2173 14)5
oy Y e ue e is . s 112 (3]|4]|5
8. Pochopil/a jsem, pro¢ se néktef¥i lidé chovali nebo citili uréitym
zpUsobem.
, IV .. ‘ . . s 112|13|4]|5
9. Mam pocit, Ze jsem se v terapii zasekl/a nebo Ze nejsem schopny/a
udélat pokrok.
10. Citim dlevu nebo méné nepfijemnych emoci. L2773 14)5
11. Citim blizkost ke svému terapeutovi. L2773 14)5
12. Citim, Ze mi chybi podpora od mého terapeuta. L2773 14)5
13. Citim, Ze mi mUj terapeut opravdu rozumi. 234>
. e Y fre g v vive v 112 (3]|4]|5
14. Lépe nebo jasnéji si uvédomuji, jak mé druzi lidé ¢i vnéjsi véci
ovliviuji.
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15. Citim se nyni hiif neZ na zacatku sezeni (napfiklad vystraseng,
zahlcené, deprimované, Uzkostné, smutné nebo trapné).
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16. Lépe nebo jasnéji si uvédomuji své pocity, myslenky nebo
vzpominky.
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18. Divam se na nékoho ve svém okoli pozitivnéji nebo s vétsi nadéji.

19. Citim, Ze se osobné zapojuji do krok(, které jsou v terapii potieba k
dosazeni mych cilG.

20. Citim se ted zmatenéjsi nez predtim ohledné svych problém( nebo
osobnich témat.

21. Pohlizim na sebe pozitivnéji a s vétsi nadéji, citim se schopnéjsi.

22. Vice mé obtézuji nepfijemné myslenky, pocity ¢i vzpominky.

23. Lépe jsem pochopil/a, co je potieba udélat ohledné mych problému.

24. Mam pocit, Ze terapeutovi nesdéluji nékteré své myslenky, pocity
nebo reakce.

25. PFijimam nékteré stranky sebe sama ¢i své situace |épe nez dfiv.

26. Mam pocit, e mij vztah k terapeutovi je chladn&jsi ne? dFiv. 1Lp2)3 145

27. Lépe jsem si uvédomil/a, jakych pokroki jsem dosud v terapii
dosahl/a.

28. Mam pocit, Ze se v terapii vzdaluji od toho, na ¢em je pro mé dulezité
pracovat.

29. Mam pocit, ze se zlepsily mé dovednosti nebo Ze jsem ziskal/a nové
strategie, jak zvladat své problémy.

30. Mdm pocit, Ze se mi nedafi nasledovat pokyny a rady mého
terapeuta.

31. Néktera témata ve mné vzbudila silné emoce.

32. Mam pocit, Ze m{j terapeut zkousi postupy, které mi Gplné nesedi.

33. Uvédomil jsem si néco nového o sobé nebo o druhych lidech.

34. Citim od terapeuta porozuméni, podporu nebo ujisténi.

35. Popiste a ohodnotte, prosim, své dalsi pfipadné reakce na toto
sezeni:
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